Jadtospis tygodniowy od 08.04.2024 do 12.04.2024

Sniadanie, II $niadanie

| Obiad, podwieczorek

Kolacja

Poniedziatek

chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy,
butka graham 80g (sezam, pszenica, zyto).
Platki owsiane na mleku 300g (mleko,
pszenica). Platki kukurydziane, musli
wielozbozowe z orzechami (orzechy ziemne,
orzechy) i stonecznikiem 200g. Mleko 200ml
(mleko), masto 30g (mleko), masto
orzechowe(orzechy ziemnie), dzem. Wedlina
30g, sery z6tte 30g (mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek, szczypior,
rzodkiewka, rukola, kietki 250g. Herbata czarna
z cytryng 300ml, midd, jogurt naturalny 200g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i zielenina
(seler, mleko) 4009

Makaron ze szpinakiem i szynka w sosie
$mietanowo -serowym 300g (mleko, pszenica)

Wege: makaron ze szpinakiem i suszonymi
pomidorami w sosie $§mietanowo - SEerowym
300g (mleko, pszenica)
banan 1 szt. Kompot truskawka 300ml.

Satatka ryzowa z kurczakiem i curry 1509
(mleko, jajo),chleb orkiszowy 80g (pszenica).
Wedliny30g, sery zotte 30g (mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek , satata,
szczypior, kietki, rukola 250g. Masto10g
(mleko), masto orzechowe 12g (orzechy
ziemnie), dzem, miod 109 ,jogurt pitny 2509
(mleko) Herbata czarna z cytryng 300ml.

(mleko)
Witorek
chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy, Zupa gruzinska z ziemniakami, (seler, jajo, Makaron z serem biatym, polewa truskawkows i
bulka pszenna 80g (sezam, pszenica, zyto). zyto) 400g, owocami 150g (mleko, pszenica), Chleb

Manna na mleku 300g(mleko, pszenica). Platki
kukurydziane, musli wielozbozowe z orzechami
(orzechy ziemne, orzechy) i stonecznikiem
200g. Mleko 200mlI(mleko), masto 10g (mleko),
masto orzechowe(orzechy ziemnie), dzem.
Wedlina 30g, sery zotte 30g(mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek, szczypior,
rzodkiewka, rukola, kietki 250g. Herbata czarna
z cytryng 300ml, miod, jogurt pitny 2509

Kotlet mielony wieprzowy
100 g (mleko, pszenica, jajo),
ziemniaki 150g, suréwka z buraczkow i cebulki
1509

Wege: kotlet jajeczny 100 g (jajo, pszenica,
mleko) , ziemniaki 150g, surowka j.w.

pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy 80g
(pszenica, zyto). Wedliny 30g, sery zolte
30g(mleko), serek kanapkowy(mleko). Pomidor,
ogorek, rzodkiewka, salata, kietki, rukola 250g.
Masto10g(mleko), masto orzechowe 129
(orzechy ziemnie), dzem, miod 10g, jogurt z
ziarnami 200g (mleko, orzechy, pszenica), mus
owocowy 200g Herbata czarna z cytryng 300ml

(mleko) winogron 150 g, kompot porzeczka 300 ml
Sroda
chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy, Kluski lane na rosole 400g (seler, pszenica, Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g
butka graham 1509 (zyto, sezam, pszenica). jajo). ,chleb orkiszowy 150g ( sezam, pszenica).

Ptatki owsiane na mleku 300g (mleko,
pszenica). Platki kukurydziane, musli
wielozbozowe z orzechami 200g (orzechy
ziemne, orzechy) i stonecznikiem. Mleko
200ml(mleko), masto 10g (mleko), masto
orzechowe 129 (orzechy ziemnie), dzem 10g.
Wedlina 30g, sery zotte 30g(mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek, szczypior,
rzodkiewka, rukola, kietki 250g. Herbata czarna
z hibiskusem i z cytryng 300ml, miod, Serek
homogenizowany 250g (mleko).

Dorsz w panierce 100g (ryba, mleko, pszenica,
jajo),
Ziemniaki 150g, suréwka z sataty lodowej z
jogurtem i szczypiorkiem150g
Wege: ser camembert 100 g. , ziemniaki 1509,
surowka j.w.(pszenica, mleko)

mandarynka 1 szt. Kompot porzeczka 300ml.

Mileko 250 g, Wedliny30g, sery zotte 30g
(mleko), serek kanapkowy(mleko). Pomidor,
ogorek, rzodkiewka, satata, szczypior, kietki,

rukola 250g. Masto10g (mleko), masto
orzechowe(orzechy ziemnie), dzem, midd 10g,
mieszanka studencka 100g (orzechy, orzechy

ziemne) Herbata czarna z hibiskusem i z

cytryng 300ml.

Czwartek

chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy,
butka pszenna 1509 (pszenica, zyto, sezam).
Manna na mleku 300g(mleko, pszenica). Platki
kukurydziane, musli wielozbozowe z orzechami
(orzechy ziemne, wloskie) i stonecznikiem
200g. Mleko 200ml(mleko), masto 10g (mleko),
masto orzechowe(orzechy ziemnie, pszenica),
dzem. Wedlina 90g, sery zotte 30g(mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek, szczypior,
rzodkiewka, rukola, kietki 250g. Herbata
hibiskus z cytryna 300ml, miod , jogurt naturalny
200g (mleko)

Zupa krupnik na rosole z kasza jeczmienng i z
ziemniakami 400g (seler)

Gotabki z migsem w sosie pomidorowym 3009
(pszenica, mleko),
marchewka do chrupania 150g

Wege: golabki z pieczarkami w sosie
pomidorowym 300 g (pszenica, mleko)

banan 100 g, Kompot porzeczkowy 300ml.

Zapiekanka z warzyw i kietbasy z sosem
$mietanowo - serowym 150g (mleko), chleb
orkiszowy 150g ( sezam, pszenica).
Wedliny30g, sery zotte 30g (mleko), serek
kanapkowy(mleko). Pomidor, ogorek, szczypior,
salata, kietki, rukola 250g. Masto10g (mleko),
masto orzechowe(orzechy ziemnie, gluten),
dzem, miod 10g, mieszanka studencka 100g
(orzechy, orzechy ziemne) Herbata czarna z
hibiskusem i z cytryna 300ml.

Pigtek
chleb pszenno-zytni, stonecznikowy, orkiszowy, Zupa pomidorowa z ryzem 4009
bulka graham 150g(sezam, pszenica, zyto). (seler)

Platki owsiane na mleku 300g(mleko, gluten).
Ptatki kukurydziane, musli wielozbozowe z
orzechami (orzechy ziemne, wloskie) i
stonecznikiem 200g. Mleko 200ml(mleko),
masto 30g(mleko), masto orzechowe(orzechy
ziemnie, pszenica), dzem. Wedlina 90g, sery
z6tte 90g(mleko), serek kanapkowy(mleko).
Pomidor, ogorek, szczypior, rzodkiewka, salata,
rukola, kietki 250g. Herbata hibiskus z cytryna
300ml, miod, jogurt naturalny 200g (mleko)

Nalesniki z twarogiem i budyniem) 300 g
(pszenica, jajo, mleko), polewa mango
jablko 1 szt , Kompot wisniowy 300ml.




W nawiasach wyttuszczono i podano alergeny wystgpujacy w produktach. Alergeny, ktore moga wystepowaé w produktach w jadtospisie to: ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN,
RYBY, SOJA, MLEKO, JAJA, SELER. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze do grupy alergenow naleza rowniez: Skorupiaki, Orzechy (rézne rodzaje ), Gorczyca, Nasiona Sezamu,
Dwutlenek siarki= E 220, tubin, migczaki. Organizm ludzki jest indywidualny i nie kazdy musi na nie reagowa¢! JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Symbolem: (M) oznaczane sg zupy przygotowywane na wywarze mi¢gsnym. Jadlospis moze si¢ zmienic.



